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Intro

Velkommentil SKFIF Gymnastik. Pa de falgende sider finder du lidt overordnet
information om foreningen.

Vieren lille lokalforening med ca. 200 voksne medlemmer og 200 bgrn. For-
eningens ca. 3b instruktgrer, hjzlpetraenere, bestyrelse og gvrige
ildsjele arbejder for at skabe de bedst mulige rammer til, at gymnastikken
kan trives i Skt. Klemens, Fangel og omegn. Derudover veegter vi
feellesskabet og det sociale samveer hgjt og bestraeber os pa at inkludere
alle, der har lyst til at veere en del af vores forening.

Pa vores hjemmeside http://www.skfif-gymnastik.dk/ bestraeber vi os pa at
holde alle interesserede opdateret med hvad der rgr sig vores forening.

For at gymnastikken bliver den bedst mulige oplevelse for alle, er her et par
ting du bgr vide:

Retningslinjer for alle

> Vi haber alle vil bestraebe sig pa at komme til tiden og pa at veere
positive og imgdekommende overfor for deres holdkammerater og saledes
fa skabt en god stemning pa holdet.

> Tilmelding sker senest 2 uger efter sasonstart. Det er vigtigt!! Bade
fordi foreningen skal sgge stette pd baggrund af medlemstal, men ogsa
fordi stgrstedelen af kommunikation med forening/instrukter foregar via de
oplysninger man opgiver nar man tilmelder sig. Tal med din Instrukter eller
Kontaktperson hvis der problemer eller szrlige forhold mht. tilmelding.

> Alle hold har tilknyttet en kontaktperson fra bestyrelsen, der gerne vil
svare paspgrgsmalog/ellerlgse problemer om ngdvendigt. Kontaktpersonen
er teenkt som en hjaelp til bdde gymnaster og instruktarer.



Retningslinjer for foraeldre til bearnegymnaster

For at mest mulig tid bliver brugt pd gymnastik, haber vi, at alle foraeldre vil
rette sig efter fglgende retningslinjer

> Foraeldre ma meget gerne forklare de folgende retningslinjer for deres
bern. De fleste bgrn kan have godt af, at snakken bliver gentaget et par gange
pr. sason. [

> Deter ngdvendigt at man hgrer efter hvad instruktgren siger og at man
deltager positivt.

> Foraeldre (eller SFO) afleverer bgrnene i god tid.

> Foraeldre tager kontakt til traener hvis de brug for mere tid fgr man
tilmelder barnet, fx. til at vurdere om barnet er pa rette hold.

> Barnene bgr veere passende klaedt pa, dvs. tgj man kan rgre sig i og
bare taeer eller gymnastiksko, ikke stramper.

> Der ma IKKE medbringes mad i gymnastiksalen.

> Foraeldre handterer evt. problemer stille og roligt med enten traner,
kontaktperson eller bestyrelsesformand.

> Forzeldre ma vente pd bernene i omkladningsrummet eller i loun-
ge-omradet, IKKE i redskabsrummet.

VIGTIGT! De forskellige instrukterer kan have forskellige
onsker/krayv, sa lyt til de beskeder | far fra jeres Instruktor.



Vi haber du i denne folder har fundet de ngdvendige informationer
til en god start i SKFIF gymnastik og at du far en rigtig god sason.

Et godt foreningsliv kraever aktiveimedlemmer,

der interesserer sig for, hvad der foregar i foreningen.
Mgad op til gymnastikken, generalforsamlingen
eller nar din forening inviterer!
Din forening har brug for DIG
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