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Intro 
Velkommen til SKFIF Gymnastik. På de følgende sider finder du lidt overordnet 
information om foreningen.  

Vi er en lille lokalforening med ca. 200 voksne medlemmer og 200 børn. For-
eningens ca. 35 instruktører, hjælpetrænere, bestyrelse og øvrige 
ildsjæle arbejder for at skabe de bedst mulige rammer til, at gymnastikken 
kan trives i Skt. Klemens, Fangel og omegn. Derudover vægter vi 
fællesskabet og det sociale samvær højt og bestræber os på at inkludere 
alle, der har lyst til at være en del af vores forening.  

På vores hjemmeside http://www.skfif-gymnastik.dk/ bestræber vi os på at 
holde alle interesserede opdateret med hvad der rør sig vores forening.  

For at gymnastikken bliver den bedst mulige oplevelse for alle, er her et par 
ting du bør vide: 

Retningslinjer for alle

 Vi håber alle vil bestræbe sig på at komme til tiden og på at være
positive og imødekommende overfor for deres holdkammerater og således
få skabt en god stemning på holdet.

 Tilmelding sker senest 2 uger efter sæsonstart. Det er vigtigt!! Både
fordi foreningen skal søge støtte på baggrund af medlemstal, men også
fordi størstedelen af kommunikation med forening/instruktør foregår via de
oplysninger man opgiver når man tilmelder sig. Tal med din Instruktør eller
Kontaktperson hvis der problemer eller særlige forhold mht. tilmelding.

 Alle hold har tilknyttet en kontaktperson fra bestyrelsen, der gerne vil 
svare på spørgsmål og/eller løse problemer om nødvendigt. Kontaktpersonen 
er tænkt som en hjælp til både gymnaster og instruktører.



Retningslinjer for forældre til børnegymnaster 

For at mest mulig tid bliver brugt på gymnastik, håber vi, at alle forældre vil 
rette sig efter følgende retningslinjer

 Forældre må meget gerne forklare de følgende retningslinjer for deres 
børn. De fleste børn kan have godt af, at snakken bliver gentaget et par gange
pr. sæson. 

 Det er nødvendigt at man hører efter hvad instruktøren siger og at man 
deltager positivt.

 Forældre (eller SFO) afleverer børnene i god tid.

 Forældre tager kontakt til træner hvis de brug for mere tid før man
tilmelder barnet, fx. til at vurdere om barnet er på rette hold.

 Børnene bør være passende klædt på, dvs. tøj man kan røre sig i og
bare tæer eller gymnastiksko, ikke strømper.

 Der må IKKE medbringes mad i gymnastiksalen.

 Forældre håndterer evt. problemer stille og roligt med enten træner,
kontaktperson eller bestyrelsesformand.

 Forældre må vente på børnene i omklædningsrummet eller i loun-
ge-området, IKKE i redskabsrummet.

VIGTIGT! De forskellige instruktører kan have forskellige 
ønsker/krav, så lyt til de beskeder I får fra jeres Instruktør.



Vi håber du i denne folder har fundet de nødvendige informationer 
til en god start i SKFIF gymnastik og at du får en rigtig god sæson. 

Et godt foreningsliv kræver aktive medlemmer,
 der interesserer sig for, hvad der foregår i foreningen.

Mød op til gymnastikken, generalforsamlingen 
eller når din forening inviterer!
Din forening har brug for DIG

www.skfif-gymnastik.dk
Skt. Klemens-Fangel IF - Dahlsvej 1, 5260 Odense S


