
GENERALFORSAMLING I SKFIF-GYMNASTIK 

Torsdag den 10. april 2025 kl. 18.00 Referat 

af generalforsamlingen 

Pkt. 1  Valg af dirigent. 

Troels Møller er valgt som dirigent. 

Pkt. 2  Valg af stemmetællere. 

Vælges ved behov 

Pkt. 3  Formandens beretning. 

Beretningen er fremlagt og godkendt af forsamlingen. 

Beretningen følger senere i dette dokument og kan ligeledes findes på 
hjemmesiden. 

Pkt. 4  Fremlæggelse af regnskabet. 

Regnskabet er ligeledes at finde på hjemmesiden. Hovedpunkterne er 

a. Lidt færre gymnaster, så lidt færre kontingentindtægter.
b. Til gengæld er der søgt og tildelt flere fondsmidler
c. Færre medlemmer har også resulteret i udgifter
d. Regnskabet er overordnet i overensstemmelse med de senere års regnskaber
e. Resultatet er et overskud på lidt mere end DKK 60.000.

Pkt. 5          Behandling af indkomne forslag.  

Hans Emil: Husk at fjerne underskrifter på udgaven på nettet.  

Pkt. 6  Valg af bestyrelsesmedlemmer (halvdelen hvert år). 

På valg er Maria, Kirsten, og Ulla. Ulla accepterer ikke genvalg, men det gør Maria 
og Kirsten. Maria og Kirsten er genvalgt til bestyrelsen.  

Peter Brogaard, Majken Søndergaard og Marie-Louise Kærup valgte at stille op til 
valget og er med glæde valgt ind.  

Pkt. 7  Valg af suppleant. 

Helle og Vivi forsætter som suppleanter. 

Pkt. 8  Valg af revisor og revisorsuppleant. 



Brian Schmidt og Henrik Tim som begge er genvalgt som revisor og 
revisorsuppleant. 

 Revisorerne har efterspurgt en plan for investeringer 

 

Pkt. 9          Eventuelt. 

a. Landstævneholdet er kommet godt fra start, der var ca. 30 til første træning.  Stor ros 
til holdet og instruktørerne. 
b. Kunne man spørge Edith om hun vil træne seniorerne  
c. Kriminelle, der franarrer privat personer penge er blevet et stigende problem og i 
løbet af de senere år er det også gået ud over foreninger. Flere foreninger er blevet 
svindlet for mange penge. På den baggrund blev der spurgt ind til foreningens set up i 
forbindelse med betalinger. Muligheden for at indføre et to-faktor-godkendelses-
system blev diskuteret og vil blive implementeret efter det konstituerende 
bestyrelsesmøde.   
d. Helhedsplanen for Velfærdens Fundament er komplet. Der ytres et ønske om at se 
tegningerne for den nye hal. Katja vil dele yderligere oplysninger hurtigst muligt.  
 
 
 

  



Formandsberetning sæson 2024/2025 

 

Internt efter generalforsamling d. 8. april 2024, så den nye bestyrelse således ud efter 
konstitueringen: 

Formand: Katja Petersen 

Kasserer: Ulla Madsen 

Kirsten Rosenfeldt Bestyrelsesmedlem) 

Maria Rahbæk Nordborg (Bestyrelsesmedlem) 

Marianne Andersen (Bestyrelsesmedlem) 

Vivi Knudsen (Suppleant) 

Helle Møller (Suppleant) 

Anette Guldborg (Suppleant) 

De forskellige opgaver er fordelt mellem bestyrelsesmedlemmerne, herunder rollerne som 
kontaktperson for de enkelte hold. 

Alle instruktører over 16 år på vores børnehold har fået lavet en børneattest, og der var ingen 
problemer i dette. Alle attester er efterfølgende slettet. 

 

Inden sæsonstart:  

Det fleste af vores instruktører fra sidste sæson har valgt at forsætte, hvilket vi er meget glade 
for.  

Desværre har de to instruktører for Forældre/Barn ikke haft mulighed for at fortsætte og da det 
ikke lykkedes at finde afløsere, kom holdet ikke fra start. 

Anna valgte ligeledes ikke at fortsætte på Bøllespirerne, som blev overtaget af Pia. Dette 
efterlod Hoppelopperne uden instruktør. For ikke at skulle lukke to småbørns-hold, har Katja 
overtaget Hoppelopperne.  

Lenas to hold, Cross Dance og Pilates er igen på programmet, men mangler stadig tilslutning.  

Rie har ikke haft mulighed for at forsætte som instruktør for vores seniorhold og da lokalerne i 
Fælleshuset samtidig skulle renoveres, kunne dette hold ikke fortsætte i sæson 24/25.  

Minimix har i denne sæson været begrænset til 40 deltagere. Da Juniormix samtidig er rykket 
til den nye Springhal ved Ådalskolen, har Minimixerne haft hallen for sig selv. Den udvidede 



plads og det begrænsede antal deltagere har været en succes for holdet, som også fik flere 
nye dygtige instruktører i Kenneth, Eline og Rose. 

Juniormix rykkede til Ådalskolens hal, hvilket trænerne har udtrykt sig meget positivt om. 
Samtidig er trænerteamet i denne sæson blevet udvidet med 3 trænere fra Bellinge, herunder 
Lars Ole og Katrine og Sara.   

 

Sæsonstart var den 2. september 2024. 

Medlemstal 2022/2023: 488 deltagere, heraf 260 under 25 år, 157 i alderen 25-64 og 71 
personer 65+. 

Medlemstal 2023/2024: 484 deltagere, heraf 236 under 25 år, 161 i alderen 25-64 og 87 
personer 65+. 

Medlemstal 2024/2025: 402 deltagere, heraf 176 under 25 år, 161 i alderen 25-64 og 65 
personer 65+. 

 

De 2 hold, der ikke blev oprettet, kan ses på medlemstallet, men alle holdene kom ellers godt fra 
start.  

 

Kurser 

Gitte Schwarz, Anette Guldborg og Lena Greve har været på forskellige inspirationskurser 

Olivia og Stine har været på Spirekursus.  

Katja og Lucas var på børnegymnastik-kursus. 

 

Nyanskaffelser: 

• 2 rullemåtter 
• Måttevogne 
• Soft top 
• Sidekasser 
• 2 træplinte 
• Faldskærm  
• Global Airtrack Play (lille airtrack)  
• Blæser til airtrack 
• Bolde og yogabælter 



• Diverse elastikker, Håndvægte, Træningshjul, Balance halvkugle 

Flere af nyanskaffelserne er finansieret af tilskud fra Albani Fonden og DGI Foreningspulje 

 
Årets gang / Arrangementer: 

 
Juleafslutningen for voksne var igen en succes med stort fremmøde. Det blev en meget 
hyggelig aften der bl.a. bød på smørrebrød og lagkage, og ikke mindst julesange og god 
stemning. 
 
Børneholdene blev sendt på juleferie med lidt juleslik i uge 50.  
 
Efter manglende opbakning til gymnastikdagen for minimixerne de seneste sæsoner blev 
denne ikke afholdt som vanlig i år, men erstattet at en tur i Søndersø Springhal i foråret. 
Juniormix har været til opvisning i Bellinge, Middelfart og Skt. Klemens naturligvis.   

Lørdag d. 29. marts afvikledes foreningens forårsopvisning. Alle børnehold var på gulvet og 
blev taget godt imod.   
Vi håber til kommende opvisninger også at kunne give et indblik i vores udvalg af voksenhold.  
 
Vores Gæstehold i år kom fra Broby Sportsefterskole, som leverede en imponerende 
opvisning.  
 
Fantastisk afslutning på sæsonen.  

Tak for en god sæson  

 

 

Et blik mod fremtiden:  

Efter endt sæson for foreningens hold, har Anette påbegyndt træning med Landstævneholdet. 
Det er igen i samarbejde med Bellinge IF og Anette er instruktør sammen med Mette. 

 

Lena har tilkendegivet, at hun ikke fortsætter som instruktør til næste sæson, pga. den 
manglende tilslutning til holdet. Samtidig har hun tilkendegivet, at hun evt. er interesseret i et 
tilbud på nogle af de redskaber der blev indkøbt til hende, herunder de små bolde.  
 

Pia fortsætter heller ikke, idet hendes datter nu rykker videre.  



Men Emma Vahl, som tidligere har været gymnast og også hjælpetræner i foreningen kommer 
hjem fra efterskole og vil gerne lave et dansehold. Idet Rose fra Minimix også har udtrykt ønske 
om at skifte hold (ældre gymnaster og gerne mere dans), har vi foreslået Emma og Rose at slå 
sig sammen. Således bliver et fælles dansehold sandsynligvis en realitet.  

 

Til den nye sæson mangler vi således instruktører til:  

• Seniorer- Fælleshuset er klart igen og jeg tænker også seniorerne er klar. 
• Forældre/Barn 
• Bøllespirer 
• Hoppelopper- Katja var en nødløsning, men skulle der blive behov for en gentagelse er 

det ikke udelukket, dog overvejes så en hybrid mellem forældre-deltagelse og 
hjælpetrænere.  

• Dame-gymnastik eller lignende. Vi har tidligere haft god tilslutning på et damehold, fx 
under Heller Møller. Håbet var at erstatte dette med Crossfit og samtidig tiltrække lidt 
yngre deltager. Det er ikke lykkedes, så måske skulle vi søge en instruktør, der kan gå 
tilbage til det oprindelige set up eller noget helt tredje? 
 


