
 
 
 
 

 
Opvisning 2026 
 
Forårsopvisningen 2026 ligger 22. marts og vi har igen i år brug for hjælp til dagen.  

Kunne du tænke dig at bakke op om foreningens store dag, så sæt kryds herunder og aflever sedlen til 

din træner senest d. 13.3.25. Eller send mail/sms til kacl00pe@gmail.com / 21 60 75 86 

 
 
 

Hente stole lørdag dag d. 21. marts kl. 18.00, vi mødes foran indgangen ved gymnastiksalen. 

Det tager mindre en 1 time. 

Bage kage 

Bage pølsehorn/pizzasnegle eller boller med smør eller pålæg 

Oprydning af Hallen efter opvisningen, herunder stole (varer max. 1 time, vi har prøvet det før😊😊) 

 
 

 
 
_______________________    ____________________________________ 
Gymnastens navn            Hjælperen/Forælderens navn  
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